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“LA ROUTE DES SOLEILS” : LA PETITE CABANE AU QUÉBEC SYMPA SIMPLIFIÉE 
 
Les ontariens ont leur « cottage country » à Haliburton, Muskoka, les lacs Rideau, en Nouvelle 
Ecosse c’est le comté Hants et en Colombie Britannique la vallée de l’Okanogan. Et nous,  c’est 
Tremblant… Tremblant?  Pourquoi pas ! 
 
Les « pays d’en haut » ont toujours été l’aire de jeu pour les Montréalais qui cherchent le plein 
air, les beaux lacs et les montagnes à l’extérieur de la grande ville. La découverte des trésors 
de la région des Laurentides est toujours un pur plaisir. C’est pourquoi le Regroupement des 
Gîtes et Petites Auberges de la région de Mont-Tremblant (www.bbtremblant.com) vous invite à 
sa troisième «Portes Ouvertes» les 11 et 12 juin prochain. Venez emprunter « la Route des 
Soleils ».  
 
La Route des Soleils, accessible à l'année longue, sillonne dix municipalités,   
vous permettant ainsi de découvrir des artistes, des artisans, des fermes 
spécialisées, des attractions rurales ainsi que des B&B et petites auberges. 
Vous êtes invités à découvrir les faits saillants de la région en voiture ou en 
bicyclette et de constater ce qui rend cette région si spéciale.  
 
Situé au cœur des Laurentides, la région de Mont-Tremblant est à moins d'une heure et demie 
de Montréal et environ la même distance d'Ottawa (la capitale fédérale) depuis que la route 50 
a été transformé (la dernière section entre Montebello et Grenville doit être complété en 2011) 
et que la 323 de Montebello à Tremblant a été améliorée. 
 

Les visiteurs en provenance d'Ottawa via Montebello empruntent la route 
323 et peuvent s’arrêter à St-Rémi d'Amherst pour une randonnée au sentier 
de la Tour à Feu (http://municipalite.amherst.qc.ca/intro.html) ils gravissent 
la montagne et, une fois là-haut, la vue panoramique vaut le détour. 
Continuez jusqu'au prochain village, Brébeuf, et découvrez une zone 
agricole traversée par la rivière Rouge, de magnifiques demeures, sa 

superbe  plage de sable accessible aux publique (www.brebeuf.ca/brebeuf_plage.html), et en 
juillet, son exposition d'artisanat. De là, empruntez le chemin de la 
Rouge direction Huberdeau et visitez le célèbre Calvaire puis prenez 
le pont de la route 327 vers Arundel et continuez sur 364/327 à White 
Road, suivant les panneaux pour Runaway Creek Farm au 5 chemin 
Thompson Est, célèbre pour ses produits biologiques, y compris ses 
80 variétés de tomates. Remontez la route 327 Nord en direction de 
Mont-Tremblant, admirez les paysages, arrêtez pour une photo au 
Pont Prud'homme, un pont couvert, près du lac Maskinongé. 
 
Puis selon votre horaire, une fois rendu à  la Route 117, plusieurs itinéraires sont possibles. 
Direction sud vers St-Faustin-Lac-Carré où il y a  des sentiers de randonnée pour vous et 
votre chien (www.ctel.ca), des gîtes, une plage publique et des golfs. Continuez vers le Lac 
Supérieur pour visiter le Parc national du Mont-Tremblant et effectuer une  descente de la 
rivière du Diable en canot ou escalader la Via Ferrata du Diable (il est recommandé de 
réserver à l'avance à (http://www.sepaq.com/pq/mot/fr/activiteete.html). Vous pouvez aussi  
emprunter le sentier de randonnée du Mont Éléphant situé derrière l'Auberge du Versant Nord 
à l'intersection du chemin Duplessis. 
 
Poursuivez en direction de la Station Tremblant, arrêtez-vous au Casino 
(www.casinosduquebec.com/mont-tremblant) puis, en route vers le village piétonnier avec 
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toutes ses boutiques et activités; détendez vous en prenant une croisière sur le Lac Tremblant à 
bord du Grand Manitou puis, visitez le village d'origine de Mont-Tremblant avec ses gîtes, 
petites auberges et boutiques. Logée dans l'ancienne gare vous trouverez une galerie d'art et 
à proximité, tous les samedis d'été, en matinée, achetez des produits locaux au marché en 

plein air. Le Resto-Pub Au Coin, situé dans l'historique Hôtel Mont-
Tremblant, est adjacent à la gare. Amateurs de pêche, empruntez le chemin 
du Village vers le chemin du Pont de Fer et ensuite le chemin du Lac 
Gélinas, destination le centre de pêche NaturAventur 
(www.NaturAventur.com) situé au  numéro 158, un endroit idéal pour une 
leçon de pêche à la mouche, acheter de l'équipement ou apprendre à 

monter des mouches. 
 
Puis, découvrez le petit village de La Conception, ses jardins, son B&B et les activités 
nautiques. La Rivière Rouge est omni présente le long du chemin des Tulipes vers Labelle, où 
vous trouverez une savonnerie artisanale, La Savonnerie Sensoriel 
(www.savonsensoriel.com/fr/accueil.php. Continuez en direction du village de Labelle au Kayak 
Café pour le déjeuner ou une descente en canot sur la rivière. Empruntez la route 117 sud, 
prenez la sortie 117 qui vous conduit au Centre Ville de Mont-Tremblant (Secteur St-Jovite). Le 
long de ses rues découvrez des hébergements de qualité et des artisans talentueux, 
notamment Raymond Phaneuf, potier  et sa complice Estelle; ils façonnent des pièces en 
céramique dans leur atelier à l'angle des rues des Thuyas et Labelle ou visitez Suz-Art 
Boutique au 1302, rue de St-Jovite pour vos leçons de peinture et vos fournitures d’artiste. 
Yoga Tremblant vous propose 5 types de cours de yoga à leur local au 761 rue de St-Jovite.  
 
Entre la montagne et le centre-ville, le Domaine St-Bernard, 
http://www.domainesaintbernard.org/francais/bienvenue.html est agrémenté 
de magnifiques sentiers pédestres pour les randonneurs, un lac pour la 
baignade et le canotage. Il abrite aussi le Pavillon Wheeler, un tipi dans le 
bois sur la Grande Allée  pour manger votre pique-nique et le Pavillon 
d’astronomie Velan avec ses spectacles les samedis soirs. Sur le chemin du retour vers le 
Centre Ville Mont-Tremblant (Secteur St-Jovite), que diriez-vous d’une balade à cheval au 
Centre Équestre Gray Rocks sur la rue Labelle au large du Lac Ouimet. Il y a de magnifiques 
points de vue au sommet de Sugar Peak où nous avons fait du ski autrefois.  
 
Tout au long de la saison estivale,  une multitude de manifestations culturelles dont le 
Symposium des Arts les 13 & 14 août, la Foire des Antiquaires fin septembre au Domaine 
St-Bernard enrichissent notre région (http://www.bbtremblant.com/en/What-to-do/events.html). 
Un service d’autobus local est disponible entre le Centre Ville/St-Jovite, le secteur Village Mont-
Tremblant et la station de ski à un coût de 2.25$ aller simple, idéal pour évitez la cohue, les 
frais de  stationnement, en particulier lors des événements populaires tel  le Festival de Blues 
(8 au 17 juillet) et le Festival de musique, (2 au 5 septembre). Le Festival du Film Court aura 
lieu les 5, 6 et 7 août, et BBtremblant sera l’hôte en hébergement. 
 

Pour les sportifs : sentiers de randonnée, l’escalade, sports nautiques, 
terrains de golf et sentiers de vélo. Vous pouvez louer des vélos à partir de 
plusieurs commerces à proximité pour sillonner les routes tracées par deux 
clubs de vélo locaux, y compris le P'tit Train du Nord qui déroule à travers 
la région de St-Faustin à La Conception et au-delà. Quatorze de nos gîtes 
accèdent à ce parcours magnifique et certains établissements offrent la 

possibilité de prendre votre repas du soir sur place.  
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Après une journée découverte de la région, détendez-vous dans un  gîte ou une  auberge, cinq 
vous proposent une piscine, dix ont accès à un lac, une rivière ou un ruisseau. Pour terminer la 
journée en beauté, nos restaurateurs vous proposent une grande variété d'expériences 
culinaires, pour tous les goûts et tous les budgets. Certains gîtes tels le Gîte de la Gare, Le 
Petit Marigot, La Petite Douceur et l’Auberge L’Été Indien offre le repas du soir à leurs invités. 
Consultez  www.bbtremblant.com pour une liste à jour. 
 
La route des Soleils,  ce sont des ateliers  variés qui auront lieu tout au long de l’année, pour en 
connaître les détails ou pour vous inscrire consultez régulièrement notre calendrier web 
(www.laroutedessoleils.com) 
 
Procurez-vous un exemplaire du journal Le Tremblant Express du mois de juin et courrez la 
chance de gagner trois forfaits fabuleux en remplissant le coupon du concours. Déposez votre 
coupon en personne dans chacun des gîtes participants visités avant 17h00 le 12 juin. Plus de 
gîtes visités, plus de chances de gagner! Les propriétaires des gîtes et les aubergistes, les 
artistes, artisans et nos partenaires attendent votre visite durant notre 3ième “Portes Ouvertes” 
les 11 et 12 juin. Mais, vous serez accueilli les bras ouverts en tout temps. Tentez donc 
l’expérience de vivre La Différence dans «les pays d’en haut» ! 
 
 


